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REGULAMIN ZAWODNIKA — AKADEMIA HOKEJOWA MtODA GIEKSA

1. Na trening przychodze najpdzniej 15 minut przed zajeciami .W szatni

przebieram sie i dbam o czystosc.

2. Na obiektach sportowych nie $miece oraz zachowuje sie bezpiecznie,

przestrzegam regulaminu kazdego obiektu.

3. Podczas trwania zaje¢ wykonuje polecenia trenera. Ztota zasada-po

gwizdku konczgcym dane ¢wiczenie-podjezdzam na miejsce zbidrki(nie

strzelam, nie przepycham sie z kolegami, nie uderzam kijem kolegdw,).

4. Napoje(woda, woda z miodem itp.) pozostawiam w wyznaczonym przez

trenera miejscu(nie pijemy napojow typu cola).

5. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach, zadaniach, zabawach i

grach. Nie rozmawiam z kolegami i nie kontaktuje sie z rodzicami.

6. Podczas trwania zajec nie strzelam krgzkiem ani pitka. Chyba ze

trener dat takie zadanie.

7. Bedac na obiekcie sportowym pamietam, ze nie wolno dotykac¢ zadnych

urzadzen sportowych bez zgody trenera, w szczegélnosci bramek.

8. Po zajeciach uzupetniam poprzez zjedzenie zdrowej przekaski -

owoc, baton weglowodanowo - proteinowy, woda z cytryng i miodem.

9. W czasie wolnym doskonale swoje umiejetnosci hokejowe(drybling z

pitka, strzaty, jazda na tyzwach).

10. W szkole staram sie uzyskac dobre oceny i zachowywac sie stosownie.

11. Dbam o swdj sprzet sportowy.

12. Mam szacunek do moich kolegdéw trenerdw ,wszystkich pracownikéw

klubu, obiektdw oraz przeciwnikéw.

13. Godnie reprezentuje klub podczas zawoddw, treningdw oraz w zyciu

codziennym.

14.Jezeli planuje wyjazd na obdz treningowy organizowany przez zewnetrzne podmioty ,
mam obowigzek poinformowad o tym trenera prowadzgcego.

15.Jezeli wiem, ze nie bede obecna/obecny na treningu, badz na meczu / turnieju, zawsze
powiadamiam trenera ze stosownym wyprzedzeniem (to bardzo wazne dla treneréw w przy
planowaniu strategii i zatozert na mecz oraz tresci na zajecia treningowe).

Nieprzestrzeganie regulaminu-konsekwencje

- 2 upomnienia - 5 min kary wykluczenia z zajec.

- kolejne upomnienie - wykluczenie do konca zajec.

- 1 kara wykluczenia z zaje¢ — mozliwos$¢ wykluczenia z kolejnego meczu/turnieju.

- 2 kary wykluczenia z zaje¢ — zawieszenie na 1 miesigc w treningach.

- jezeli zawodnik bedzie notorycznie famat regulamin bedzie usuniety z Akademii ,,Mtoda
GieKsa”.



