MIEDZYNARODOWE - HALA
CENTRUM A WIDOWISKOWO-SPORTOWA
KONGRESOWE SPODEK

ZASADY BEZPIECZENSTWA
dotyczace przeciwdziataniu zakazeniu wirusem SARS-CoV-2
dla obiektu LODOWISKO w kompleksie HWS Spodek w Katowicach
Wersja uwzgledniajgca stan prawny i zalecenia Ministerstwa Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego na dziert 12.10.2020 r.
Zasady majg zastosowanie w czeSci dotyczgcej dziatalnosci aktualnie dopuszczalnej przez przepisy
prawa i moggq ulec zmianie stosowanie do zmiany przepiséw i zmiany wytycznych GIS.
1. Wytyczne dotyczace klientow
1.1. w przypadku wystgpienia u uczestnika niepokojgcych objawow COVID-19, jak
dusznos$é, stan podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy
przeziebieniowe lub bezposredniego kontaktu uczestnika z osobg zakazong wirusem
SARS-CoV-2 w ciggu 14 dni przed wydarzeniem, nie powinien on przychodzi¢ na
miejsce organizacji wydarzenia, powinien pozosta¢é w domu i skontaktowacC sie
Z najblizszg stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystac z teleporady u swojego
lekarza POZ.
1.2. warunkiem udziatu w zajeciach sportowych/slizgawkach jest:
a. obowigzkowa dezynfekcja dtoni przez uczestnikéw przy wejsciu do obiektu lub
na teren wydarzenia oraz opuszczajgc obiekt;
b. obowigzkowe zakrywanie ust i nosa na terenie obiektu a takze w kolejce
oczekujgc na wejscie na teren obiektu;
c. samodzielne wyposazenie sie uczestnika w materiaty ochrony osobistej typu
maseczka, przytbica, rekawiczki jednorazowe;
d. zachowanie dystansu m.in. 1,5 metra od innych klientéw i pracownikéw obstugi;
e. zakrywanie usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu i kichania
— jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak;
f. ustawianie sie we wszelkich kolejkach (np. do wejscia, wyj$cia, toalet, szatni) z
zachowaniem dystansu 1,5 m;
ograniczenia czasu przebywania na terenie obiektu;
h. zastosowanie sie do srodkéw bezpieczenstw stosowanych w obiekcie, instrukcji
i polecen obstugi w zakresie przestrzegania ww. srodkow.
1.3. Widz zobowigzany jest:
a. dot. zottej | (GECHMONE strefy: realizowa¢ obowigzek zakrywania ust i nosa na
terenie obiektu;
b. zachowa¢ 1,5 m odlegtosci od innego widza — w przypadku nieoznaczonych
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miejsc;
c. do przestrzegania zakazu wnoszenia i spozywania stonecznika badz innych

podobnych produktéw (nasion, pestek).

1.4. Rekomendowana sprzedaz biletdw na slizgawki prowadzona jest drogg

elektroniczna.

2. Wytyczne dotyczgce zarzgdcy obiektu

2.1.

a.

Pracownicy i podwykonawcy zarzadcy obiektu

pracownik majgcy symptomy zakazenia SARS-CoV-2 nie powinien korzysta¢ z miejsc
publicznych, w tym przychodzi¢ do pracy, a w przypadku potwierdzenia u pracownika
zakazenia niezwtocznie poinformowac o tym pracodawce;

pracownik powinien unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli
istnieje taka mozliwos¢;

przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu, pracownik zobowigzany jest do
umycia rgk wodg z mydtem lub do dezynfekc;ji rgk dostepnymi w obiekcie ptynami do
dezynfekcji;

pracownik zobowigzany jest nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice podczas
wykonywania obowigzkéw z klientami i interesariuszami;

pracownik zobowigzany jest zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy
i wspotpracownikéw (rekomendowane jest 1,5 metra);

pracownik powinien regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie
z instrukcjg znajdujgcg sie przy umywalce i/lub dezynfekowaé osuszone dtonie
$rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%);

pracownik podczas kaszlu i kichania powinien zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece;
pracownik powinien starac sie nie dotykac dtormi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa
ioczu; pracownik powinien dezynfekowac telefon, klawiature i myszke — za pomoca
Srodkow dostepnych w aneksach kuchennych — przynajmniej raz w ciggu dnia
roboczego; Srodki do dezynfekcji, umieszczone w aneksach kuchennych,
przeznaczone sg do uzytku przez wszystkich pracownikow; zabrania sie ich
zabierania i zostawiania na swoich biurkach;

pracownik zobowigzany jest do podpisania sie na swojej liScie obecnosci zaraz po
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przyjsciu do pracy w celu kontroli informaciji, kto w danym dniu przebywat na obiekcie,
na wypadek zakazen;

j- pracownik zobowigzany jest do stosowania aktualnie obowigzujgcych wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach
www.gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus/.

Powyzsze zasady przewidziane dla pracownikow obowigzujg takze podwykonawcow

zarzadcy obiektu.

2.2. Przygotowanie obiektu do uzytku przez klientéw:
2.2.1. W strefie wejscia / kas /recepcji rekomenduije sie:

a) w przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich
otwartych przez caty czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich
dotykania;

b) weryfikacja liczby oséb uczestniczgcych w zajeciach sportowych — nie
wiecej niz 250 uczestnikdow jednoczesnie, nie liczgc oséb zajmujgcych sie
obstugg;

c) zaznaczenie 1,5-m odlegtosci na podtodze przed kasa/szatnig lub wyraznie
oznaczone strefy czekania;

d) bezposrednio przed kasag/szatnig/recepcjg moze znajdowac sie jedna
osoba. Niezbedng informacje nalezy zamiesci¢ na zewnagtrz przed
drzwiami wejsciowymi lub/i obok okienka kasowego/szatni/recepcij;

e) prowadzenie dezynfekcji bransoletek i/lub kluczy (do szafek, szatni) po
kazdym kliencie;

f) prowadzenie dezynfekcji urzgdzen i sprzetu sportowego po kazdym uzyciu
i kazdej grupie korzystajgcych;

g) zapewnienie srodkow do dezynfekciji rak i sprzetu;

h) dezynfekcja szatni i weztdw sanitarnych;

i) zapewnienie 15 minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi
uczestnikami zaje¢ sportowych lub w inny sposéb ogranicza kontakt
pomiedzy tymi osobami;

j) zamieszczenie czytelnej informacji przy wejsciu do obiektu o zakazie
korzystania z sali gimnastycznej osob z objawami jakiejkolwiek ostrej

infekcji, przede wszystkim drég oddechowych;
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k) usuniecie krzeset i tawek w poczekalniach - niezezwalanie i niezachecanie
do odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach
obiektu;

2.2.2.w strefie widowni:

a) dot. strefy zoltej: udostepnienia widzom lub stuchaczom co drugiego miejsca na
widowni, z tym Zze nie wiecej niz 25% liczby miejsc, w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy

widzami lub stuchaczami,

3. Zapewnienie bezpieczenstwa klientow

3.1. umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie uzytkownikéw przy wejsciu do obiektu;

3.2. zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami
stojacymi w kolejce oraz w otoczeniu Sali gimnastycznej, tj.: szatni, przebieralni,
toalet — poprzez zastosowanie widocznych wskazéwek (np. naklejki na podtodze lub
stojgce znaki);

3.3. wyposazenie obiektu w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk przy wejsciu;

3.4. dezynfekcja ragk przez klientéw przy wejsciu na teren obiektu;

3.5. obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspoélnych w strefie wejscia, szatni;

3.6. wywieszenie w toaletach szatni instrukcji dotyczgcych:
a) mycia rgk
b) dezynfekgji rak
c) zdejmowania i zaktadania rekawiczek

d) zdejmowania i zaktadania maseczki;

4. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta zakazenia
koronawirusem

4.1. w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte

samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na
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teren lokalu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do
najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie
tam transportem witasnym lub powiadomienie 999 albo 112;

4.2. zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego

sprzagtania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty,
itp.);

4.3. Ustalenie listy pracownikow oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym
samym czasie w obiekcie, ktdrzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na

stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl;
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